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LEIS ANTIFUMO FUNCIONAM

“Tivemos uma porgdo de pubs afirmando que estdo vendo novos clientes, mais familias, maes
com criangas, e que as vendas de alimentos estdo se aquecendo. Tudo o que é preciso &
explicar e comunicar aos clientes, lembrando-os sobre as penalidades, que essa agora € a lei, e
algo a que eles devem obedecer. Até agora, para nés nédo houve grandes problemas.”*

Vicky Averis, porta-voz da Enterprise Inns, que possui 7.000 pubs por toda a Inglaterra
e Pais de Gales.

Leis antifumo funcionam. Evidéncias poderosas revelam que a legislagcao antifumo é facilmente
implementada, desfruta de altos indices de obediéncia e enorme apoio por parte da
populacéo.?

O cumprimento das leis antifumo é grande
Evidéncias de todo o mundo encontraram altos indices de cumprimento de leis antifumo.

¢ Uma pesquisa de mais de 15.000 estabelecimentos em toda a Escdécia constatou um
indice de cumprimento de 94,2% com a legislacdo. Havia um indice de cumprimento de
99.6% em restaurantes, 99.4% em locais autorizados, e 99.1% em hotéis.*

e Um ano apods a legislacao antifumo ter entrado em vigor na Italia, os indices de
cumprimento eram de 98.2%.*

e O cumprimento com a lei é alto na Noruega: 94% dos respondentes relataram ser
raramente ou nunca expostos ao fumo de tabaco em bares e restaurantes.®

e Os niveis de cumprimento seis meses apds a proibicdo do fumo no Pais de Gales eram
de 97%, segundo um relatério da All Wales Smoking Cessation Service (Servico Geral
de Cessac&o do Fumo do Pais de Gales).®

e De acordo com uma pesquisa do Ministério da Saude local, 97% das empresas da
Inglaterra estdo cumprindo com a nova legislagcdo antifumo. Outra pesquisa, lancada
pela Action on Smoking and Health UK, Asthma UK and the British Thoracic Society
(Sociedade de Agédo Sobre o Fumo e a Saude do Reino Unido, Sociedade da Asma do
Reino Unido e Sociedade Toréacica do Reino Unido) obteve resultados similares, com
97% dos frequentadores de pubs afirmando ndo terem fumado em um pub ou outro
espaco fechado desde que a proibicdo entrou em vigor, enquanto 86% dos
freqUentadores de pubs afirmaram néo ter visto ninguém fumando em um pub.

e O indice de cumprimento com a lei antifumo em locais de trabalho na Irlanda tem sido
consistentemente alto: 94% de todos os trabalhadores de lugares fechados relatam
trabalhar em ambientes livres de fumo.”’

e Um ano apds a cidade de Nova York ter implementado uma abrangente proibicao ao
fumo, 97% dos restaurantes e bares eram livres de cigarros e de acordo com a lei.®

¢ De acordo com o National Resource Bureau, os niveis de cumprimento nos bares da
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Nova Zelandia era bastante alto: 97% de todos os bares ndo tinham fumo em suas
dependéncias quatro meses ap6s a implementacao da legislacdo antifumo.

Politicas antifumo melhoram a qualidade do ar e a saude de todos
Melhor Qualidade do Ar

e Um estudo de mais de 1.200 locais publicos em 24 paises constatou que o nivel de
poluicdo do ar em locais fechados estava 89% menor nos locais livres de fumo em
comparacéo aqueles onde era permitido fumar. °

e Pesquisadores registram quedas de mais de 80% nos niveis de particulas pequenas em
bares ap6s a legislacéo ter entrado em vigor tanto na Irlanda’® quanto na Escécia.™

e Pesquisadores registram uma reducao de 83% na polui¢cdo do ar e uma queda de 80%
nos agentes causadores do cancer em bares e restaurantes desde que a lei geral de
proibicdo ao fumo entrou em vigor na Irlanda em 2004.*? A qualidade do ar nos pubs
irlandeses melhorou dramaticamente desde a lei antifumo, e os niveis de monéxido de
carbono cairam 45% entre funcionarios ndo-fumantes de bares.*®

e Um ano apd6s Nova York ter aprovado sua lei geral de limpeza do ar em locais
fechados, a qualidade do ar em bares e restaurantes melhorou dramaticamente, com
niveis de cotinina (um subproduto da nicotina) tendo caido 85% entre funcionarios nao-
fumantes de bares e restaurantes, e 150.000 nova-iorquinos a menos expostos ao fumo
passivo durante o trabalho.*

Impacto Sobre a Saude dos Funcionarios de Bares e Restaurantes e Seus Clientes

¢ Um estudo em Leicestershire, Inglaterra, revelou que funcionéarios ndo-fumantes de
bares tinham niveis de monéxido de carbono equivalentes ao fumo de 3 a 5 cigarros por
dia. Apds a proibicdo, estes niveis passaram a equivaler aos de ndo-fumantes.*®

e Na Escdcia, sintomas de doencas respiratérias entre os funcionarios de bares cairam
26% apos a implementacao da legislagdo antifumo em 2006; funcionarios asmaticos de
bares haviam reduzido a inflamacdo de suas vias respiratorias e relatavam uma melhora
na qualidade de vida.'®

e Um exame do impacto das leis antifumo sobre funcionarios de bares na Irlanda
constatou que funcionarios de bares de Dublin encontraram melhoras nas funcgdes
pulmonares medidas e reduc¢des consideraveis em sintomas irritantes auto-relatados
apos a lei ter entrado em vigor. *’

e Antes de os bares e restaurantes de New York se tornarem livres de fumo, 88% dos
funcionarios do setor de hospitalidade relataram ter experimentado sintomas de
sensibilidade (tais como olhos vermelhos ou irritados, dor ou irritagdo na garganta, nariz
escorrendo, espirros ou irritagdo nasal). Um ano apods a lei ter entrado em vigor,
reclamacdes sobre sintomas de irritagcdo ou sensibilidade entre a amostragem de
funcionarios cairam 57%. '8

Reducdo do Numero de Ataques Cardiacos
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e Desde a implementacdo de suas leis antifumo, a Escdcia tem visto uma reducédo de
17% em admissdes por ataque cardiaco em 9 de seus principais hospitais.*®
Semelhantemente, estudos dos Estados Unidos e Italia demonstraram que o numero
de admissbes em hospitais devido a ataques cardiacos caiu significativamente apds a
implementacédo de uma forte legislacdo proibindo o fumo em locais fechados publicos ou
de trabalho.?® ?*

As Criancas e a Exposicdo Doméstica ao Fumo

e De acordo com um estudo de 2007 no British Medical Journal (Diario Britanico de
Medicina), a exposi¢céo de criancas ao fumo passivo foi reduzida em 39% apoés a
implementacao da legislacdo escocesa antifumo.??

e Uma pesquisa conduzida pela Action on Smoking and Health UK, Asthma UK and The
British Thoracic Society perguntava aqueles que estavam expostos ao fumo antes e
depois da legislacdo antifumo sobre seus niveis de exposicdo ao fumo passivo em casa.
Os resultados foram um declinio consideravel na exposicéo, devido ao fato de que a lei
incentivava as pessoas a manterem seus lares livres do fumo.

Leis antifumo tém grande apoio do publico

¢ Nos lugares onde as leis antifumo foram introduzidas, elas contam com um amplo apoio
por parte da populacdo. Tal apoio tipicamente aumenta durante a fase de preparacéo
para a introducéo dessas leis, e s6 aumenta apés sua implementacéo.?*

Para informacdes detalhadas sobre amplo apoio a leis antifumo, ver “In Their Own Words:
Public Support for Smokefree Laws” (Em Suas Préprias Palavras: O Apoio Publico as Leis
Antifumo) (http://www.tobaccofreecenter.org/files/pdfs/SF_own_words.pdf)

Leis antifumo contribuem para reducdo do consumo de cigarros

e O World Bank concluiu que restri¢des ao fumo podem reduzir o consumo geral de tabaco
de 4 a 10%.%°

e Servicos de apoio para quem deseja parar de fumar em uma parte da Escécia tiveram
uma queda de 400% em sua demanda nos trés meses anteriores a implementacéo da
lei. >

e No Uruguai, 25% dos fumantes afirmaram estar fumando menos por causa da lei.?’

e Seguindo a implementacédo de uma legislacdo que tornava o fumo proibido em locais de
trabalho na Irlanda, 59% dos fumantes relataram ter diminuido o consumo de cigarros
por causa da lei, e 46% afirmaram que a lei os tornou mais propensos a abandonar o
vicio; daqueles que deixaram de fumar, 79% disseram que a lei os havia ajudado a ter
sucesso.?®

¢ Um estudo de 2002 no British Medical Journal concluiu que uma politica solida de
proibicdo ao fumo no local de trabalho resulta numa queda de 3.8% na prevaléncia e
3.1 menos cigarros consumidos por fumante a cada dia.

e De acordo com a World Health Organization Tobacco Free Initiative (Iniciativa de

Proibicdo do Tabaco da Organizacdo Mundial de Saude), restricdes ao fumo em publico
diminuem a aceitacédo social do uso de tabaco, o que leva a uma queda na prevaléncia e
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na incidéncia do uso de tabaco e a um maior apoio da populagdo ao controle do
tabaco.?®
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