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Российская Федерация

■	 Употребление табака

	 >>	 Употребление табака в России растет.

ВОЗ определила 6 проверенных практикой мер, которые способны сократить употребление табака и 
количество смертей, вызванных курением:

•	 В России насчитывается около 50 млн 
курильщиков в возрасте от 18 до 65 лет.8 

•	 Число курильщиков в России – одно из самых 
высоких в мире, так как в России курит более 
трети населения.9 

•	 Более 60% взрослых мужчин в России ежедневно 
курят сигареты.10 

•	 Около 15% взрослых женщин в России курят 

каждый день.11 В городах курит еще больший 
процент женщин, и женское курение в России 
растет быстрыми темпами.12 

•	 Среди молодежи, курят 30% юношей и 24,3% 
девушек.13

•	 89 процентов курильщиков в России – это 
постоянные курильщики, то есть они курят 
ежедневно.14 

■	 Финансовые издержки употребления табака

>>	TТабак очень дорого обходится обществу.

>>	Затраты, вызванные курением, включают в себя:

•	 Затраты на лечение заболеваний, вызванных употреблением табака 
•	 Издержки из-за снижения производительности труда, вызванные заболеваниями и преждевременной 

смертнойстью людей трудоспособного возраста 
•	 Ущерб от пожаров
•	 Ущерб окружающей среде  
•	 Отвлечение под выращивание табака сельскохозяйственных земель, на которых можно выращивать 

продовольственные культуры

■	 Последствия курения

>> Употребление табака ведет к смерти. От курения погибает половина курильщиков. Половина из этих 
смертей происмходит в возрасте от 30 до 69 лет. Также ежегодно десятки тысяч некурящих умирают от 
пассивного курения.

•	 Употребление табака является третьей по величине причиной смертности в России.
•	 300-400 тысяч россиян каждый год умирает от болезней, вызванных употреблением табака.17 

•	 В 2002 году, 17% от всех смертей в России были вызваны употреблением табака.18
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• Отслеживать ситуацию с курением, а также оценивать 
результат принятых мер по борьбе против курения

• Защищать людей от пассивного курения.
• Оказывать помощь каждому курящему, желающему 
бросить курить

• Предупреждать и просвещать каждого человека об 
опасностях курения с помощью:

	 - иллюстраций о вреде для здоровья, создающих яркий 
образ; и

	 - агрессивных, продолжительных просветительских 
кампаний в средствах массовой информации

• Вводить и добиваться выполнения полного запрета на:
	 - рекламу, стимулирование продаж табачных изделий и 
спонсорство табачных компаний; и

	 - употребление обманчивых терминов, таких как 
“легкий” or “с низким уровнем смол”

• Поднять цену всех табачных изделий, увеличив налоги 
на табак


